
Localisation Commune de Meyrueis, Lozère_48  
Parking Grotte Poujol, GPS lat 44.202110, long 3.364505

Trajet depuis 
Esprit Nature

Depuis notre base 29 km, 35 minutes (petites routes, vallée du Tarn et gorges de la 
Jonte)

Difficulté Cavité de classe II, progression dans des blocs, desescalade d’une cheminée facile 
et franchissement à plat ventre de 2 étroitures.

Equipement
A prévoir : Chaussures de sport, eau, habits adaptés en fonction de la météo 
(marche d’approche) et de la température fraîche de la cavité (autour de 14°C)
Fourni : Combinaison de spéléologie protectrice et casque avec éclairage
Durée équipement + briefing : 15 à 20 minutes

Approche Environ 100 m de dénivelé assez raide, 20 à 25 minutes

Durée Activité Fonction du groupe: 2h en moyenne.

Retour Voiture idem approche mais en descente

Dénivelé dans la cavité, env. - 40 m Tarif 37 € sans réduction

Distance AR dans la cavité, env. - 
500 m Particularité 1/2 journée

Fiche technique Esprit nature  

Spéléo à Poujol

Descriptif : grotte fossile (ancienne perte de 
la Jonte) bien concrétionnée, propre et assez 
sèche avec essentiellement 3 jolies grandes 
salles. Pour les parcourir, il faudra descendre 
une petite cheminée en désescalade, et se 
faufiler dans deux “boites aux lettres” un peu 
étroites. En dehors de ces trois -petites- 
difficultés, le reste est aisé et demande juste 
de l’attention quant à la marche (montée et 
descente dans des éboulis et gros blocs). Le 
parcours est court et permet de prendre sont 
temps pour évoluer en sécurité et admirer les 
concrétions. 

Pour plus d’infos sur ce parcours... 
escapade-espritnature.com : lien 

Aux alentours, pour compléter la journée.. En 
premier bien sur les gorges de la Jonte 
(ballade), village de Meyrueis, hôtel-
restaurant des Douzes (repas) ou encore la 
maison des vautours

 

https://www.meyrueis.fr
https://www.hotelrestaurantdelajonte.fr
https://www.maisondesvautours.fr

