
Randonnée Canoë
  Itinérance :

informations et conseils



Gorges du Tarn

Nous vous proposons de découvrir
les Gorges du Tarn en canoë, une
itinérance dans des paysages hors
du commun. Plusieurs options sont
possibles, de 2 à 5 jours, entre
Ispagnac et Saint-Rome-de-Tarn.
De nombreux villages touristiques à
proximité de la rivière facilitent
votre logistique. Les difficultés
techniques restent modérées. 
Afin de vous accompagner tout au
long de cette aventure, voici
quelques informations et conseils.
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Comprégnac
- Camping le Katalpa 05 65 62 30 05

 

Les Vignes (après le Pas-de-Soucy)
- Camping le Terrados 04 66 48 83 37
- Camping Huttopia 04 66 48 64 97

Le Rozier
- Camping la Muse 05 65 62 61 61
- Camping St Pal 05 65 62 64 46

Aguessac
- Camping Les Cerisiers 05 65 59 87 96
- Camping Esprit Nature 05 65 59 72 03
- Camping La Belle Etoile 05 65 72 91 07

Millau
- Camping Millau Plage 05 65 72 12 77
- Camping Larribal 05 65 59 08 04
- Camping du Viaduc 05 65 60 15 75
- Camping des 2 rivières 05 65 60 00 27

 

Où dormir ?

La Malène
- Camping municipal le Pradet 04 66 48 58 55

Sainte-Enimie
- Camping de Castelbouc 04 66 48 58 08
- Camping des gorges du Tarn 04 66 48 50 53
- Camping Couderc 04 66 48 50 53
- Camping Nature et Rivière 04 66 48 57 36

Montbrun
- Camping les Osiers 04 66 48 51 79

 

Ispagnac
- Camping les Cerisiers 04 66 44 21 24

Les Vignes (avant le Pas-de-Soucy)
- Camping la Blaquière 04 66 48 54 93

2Pour d'autres types d'hébergements, contactez nous



Portez un casque (obligatoire
entre Les Vignes et Le Rozier)

Portez votre gilet de flottaison Portez des chaussures fermées

Passez un par un dans les rapides

Secours : 112
Pompiers : 18 et SAMU : 15
Esprit Nature : 05-65-59-72-03

 

En cas de problème :

Pour votre sécurité
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Rappel : Il est obligatoire de savoir nager

Les rapides entre les Vignes et Le Rozier sont un peu plus difficiles
(classe II)

Les principaux risques sont :
- Le retournement
- Le coincement contre les rochers ou les arbres
Restez attentifs aux obstacles afin d'optimiser
vos trajectoires.

Assurance : Esprit Nature RC Pro MMA n°128045660. 
Pour les pratiquants une assurance individuelle accident est conseillée.



Glissière des Vignes

Portage Pas-de-Soucy
44°17'46.9"N 3°14'22.5"E

Esprit Nature
44°09'28.1"N 3°06'06.2"E

 

Arrivée Saint-Rome-de-Tarn
44°02'52.4"N 2°53'00.9"E

 
 

Ouvrages artificiels/embarcadères

Sur votre parcours vous rencontrerez des
ouvrages artificiels de 3 types :
- Des chaussées non équipées, il faut
   descendre du canoë.
- Des chaussées équipées de glissières.
   Pas besoin de débarquer.
- Des pont submersibles (proches de
   l'eau), il faut aussi descendre du canoë.   
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https://www.google.fr/maps/place/44%C2%B017'46.9%22N+3%C2%B014'22.5%22E/@44.2963611,3.2395833,267m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x68fef7bcebb248d1!7e2!8m2!3d44.2963579!4d3.2395727?hl=fr
https://www.google.fr/maps/place/44%C2%B017'46.9%22N+3%C2%B014'22.5%22E/@44.2963611,3.2395833,267m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x68fef7bcebb248d1!7e2!8m2!3d44.2963579!4d3.2395727?hl=fr
https://www.google.fr/maps/place/44%C2%B009'28.1%22N+3%C2%B006'06.2%22E/@44.1577989,3.1006227,267m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x12b3b33272086b7b:0x7ef910db2f5faab0!2sEsprit+Nature!8m2!3d44.157939!4d3.101191!3m5!1s0x0:0xaffea80fc163d6b3!7e2!8m2!3d44.1577966!4d3.1017167?hl=fr
https://www.google.fr/maps/place/44%C2%B009'28.1%22N+3%C2%B006'06.2%22E/@44.1577989,3.1006227,267m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x12b3b33272086b7b:0x7ef910db2f5faab0!2sEsprit+Nature!8m2!3d44.157939!4d3.101191!3m5!1s0x0:0xaffea80fc163d6b3!7e2!8m2!3d44.1577966!4d3.1017167?hl=fr
https://www.google.fr/maps/place/44%C2%B002'52.4%22N+2%C2%B053'00.9%22E/@44.0478889,2.8835833,268m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x7997d9f38e0126d4!7e2!8m2!3d44.0478969!4d2.8835875?hl=fr
https://www.google.fr/maps/place/44%C2%B002'52.4%22N+2%C2%B053'00.9%22E/@44.0478889,2.8835833,268m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x7997d9f38e0126d4!7e2!8m2!3d44.0478969!4d2.8835875?hl=fr


Le Pas de Soucy, chaos rocheux
résultant de deux éboulements 

Les rapides de La Sablière et de La Cresse Le Viaduc de Millau avec la
pile la plus haute du monde !

Les Détroits, partie la plus profonde
des Gorges du Tarn

Points remarquables du parcours 

Les Gorges du Tarn

La vallée du Tarn
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Chevaine

Couleuvre Vipérine

Ecrevisse Américaine

Truite

Castor Européen Vautour Fauve
Martin pêcheur 

Faune des Gorges du Tarn

Héron Cendré
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Aulne glutineux

SaponaireFrêne commun

Chélidoine

Flore des Gorges du Tarn

Buis

Peuplier Chêne
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En 1900 le pont du Rozier
est emporté par une crue.

La première route des Gorges
du Tarn a été ouverte à la

circulation en 1906.

Le début du tourisme avec
les premiers hébergements

(hôtels/gites) s'est mis en
place à partir de 1880.

Edouard Alfred Martel est le
fondateur de la spéléologie,

activité qu'il pratique dans les
Gorges Tarn dès 1888.

Petite histoire des gorges du Tarn

Les Gorges du Tarn forment un canyon de 400 à 600 m d’altitude au
niveau du lit de la rivière et d’une largeur de 30 à 500m sur 53km.  Elles
sont classées "Grand Site de France" d'où l'importance de préserver cet
environnement naturel unique !
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Le GR 736 longe les gorges
puis la vallée du Tarn entre
Le Mas-de-la-Barque (en
amont d'Ispagnac) et Albi.
Vous pourrez retrouver le
topo sur le site de la FFRP.

Il existe de nombreuses
grottes non loin des
Gorges du Tarn telles que
la grotte des Baumes-
Chaudes située à Saint-
Georges-de-Lévéjac.

Il est aussi possible de louer
des VTT, notamment entre
Ispagnac et Sainte-Enimie.

Dans les gorges du Tarn, au
Cirque des Baumes on
trouve de nombreux sites
d'escalade, pour tous les
niveaux.

A proximité
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